
 

 

 

 

 

 1.タブレットを使
つか

うときは姿勢
し せ い

よくしましょう 

・タブレットを見るときは目から 30cm以上
いじょう

はなして

見ましょう。 

2.ねる前
まえ

はタブレットを使
つか

いません 

・ぐっすりねるために、ねる 1時間前
じかんまえ

からはデジタル

機器
き き

を使
つか

わないようにしましょう。 

タブレットを使
つか

う時
とき

の 5つのやくそく （行田市立東小） 
きちんと約束

やくそく

を守
まも

って、みんなで気持
き も

ちよく学習
がくしゅう

できるようにしましょう。 

 

5.大切
たいせつ

に使
つか

いましょう 

3.学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
もくてき

に使
つか

いません 

・学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは学習
がくしゅう

活動
かつどう

が目的
もくてき

です。オンライン学習
がくしゅう

、

または、eライブラリ以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。 

4.安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう 

・タブレットを使
つか

って、友達
ともだち

と通信
つうしん

したり、S N S
エスエヌエス

に投稿
とうこう

したりし

ません。（みんながどんなことに使
つか

ったのかわかります。） 

・卒業
そつぎょう

まで借
か

りているものです。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。もし壊
こわ

れたり、

なくしたりした時
とき

は、翌日
よくじつ

すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 


